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உபதேசக் குறிப்புகள் – பதிப்பு வரலாறு

உபதேங்களள தநர் முகமாக/பிறர் பசால்லக் தகட்ட

அன்பரக்ள் எழுதி ளவே்ே குறிப்புக்கதள

முேல்களாகும்.

ச.மு. கந்ேசாமி பிள்ளள அவரக்ளது 1924-ஆம்

ஆண்டுப் பதிப்பிலும், பிருங்கிமா நகரம்

இராமசாமி முேலியாரது 1896- ஆம் ஆண்டுப்

பதிப்பிலும் ஓரளவு, ஒருவாறு பவளிவந்ேன.

குறிப்புகள், முழு வடிவே்திலும், வரன்

முளறயாகவும், குறிப்புக்கள் முேலியவற்றுடனும்

முேல்முேல் பவளிவந்ேது ஆ. பாலகிருஷ்ணன்

பிள்ளளயின் முேற்பதிப்பில்ோன் (1932)



உபதேசக் குறிப்புகள் – பதிப்பு வரலாறு

“திருவருட் பிரகாச வள்ளலார் திருவாய்

மலர்ந்ேருளிய ஷடாந்ே சமரச சுே்ே சன்மார்க்க

சங்க விவகாரே் திருவாரே்்ளேக் குறிப்புகள் -
சன்மாரக்்க ஒழுக்கே் திருபநறி” என்னும்

ேளலப்பின் கீழ்க் குறிே்து ளவே்ே குறிப்புக்

களாகும்.

சன்மாரக்்க சங்க விவகாரே் திருவாரே்்ளேக்

குறிப்புகள்

சன்மாரக்்க சங்க விவகாரே் திருவாரே்்ளேச் சிறு

குறிப்புகள்



உபதேசக் குறிப்புகள் – பதிப்பு வரலாறு

சன்மாரக்்க சங்க விவகாரே் திருவாரே்்ளே ேனிக்

குறிப்புகள்

என மூன்று பகுதிகளாக பிரிே்து பாலகிருஷ்ணன்

பிள்ளள அவரக்ள், ேம்முளடய நான்காவது

புே்ேகே்தில் பதிப்பிே்ோரக்ள்.

இப்பிரிவுகளுக்குக் கிளடே்ே அன்பர் படிகள்

முளறதய ஏழு, மூன்று, ஏழு, என்னும் எண்ணினவாம்.

பின்னாளில் 1981 இல் - ஊரன் அடிகளார் இந்ே

மூன்ளறயும் பபாருள் அளமதியின் அடிப்பளடயில்

ஒன்றாக்கி 133 பகுதிகளாக ேன் உளரநளடப்

பதிப்பில் பவளியிட்டாரக்ள்



அண்ட பிண்ட பூரண்

பாவன அனுஷ்டான விதி

அண்டம் - உலகம்/பிரபஞ்சம்

பிண்டம் - உடல்கள்

பூரண் - முழுவதும்

பாவளன - நிளனேல்

அனுஷ்டானம்- களடபிடிே்ேல்

விதி - ஒழுகும் முளற

அண்டே்தில் உள்ளது தபாலதவ, பிண்டே்திலும் இளறவனின்

திருவருள் சே்தி பசயல்படட்ு அதி நுட்பமாக விளங்குகின்றது

என்பளே உணர்ந்து , பிண்டே்திதலதய இளறவழிபாடு பசய்து,
களடபிடிே்து வாழும் முளற இவ்வாறு என்பளே பபருமான் இந்ே

ேளலப்பின் கீழ் அன்பரக்ளுக்கு உபதேசிே்துள்ளார்



அண்ட பிண்ட பூரண்

பாவன அனுஷ்டான விதி
அகம், அகப்புறம், புறம், புறப்புறம் என்கின்ற நாலிடே்திலும் கடவுள்

பிரகாசம் உள்ளது.

அேனில் காரியே்ோலுள்ள விபரம்:-

பிண்டே்தில் அகம் ஆன்மா, ஒரு பபாருளினது உண்ளமளயஅறிேல்

ஆன்ம அறிவு.

பிண்டே்தில் அகப்புறம் ஜீவன், ஒரு வஸ்துவின் பிரதயாஜனே்ளே யறிந்ே

அறிதவ ஜீவ அறிவு.

பிண்டே்தில் புறம் கரணம், ஒரு வஸ்துவின் நாமரூபே்ளேயும் குண

குற்றங்களளயும் விசாரிே்ேறிேல் கரணமாகிய மன அறிவு.

பிண்டே்தில் புறப்புறம் கண் முேலிய இந்திரியங்கள், ஒரு பபாருளினது

நாம ரூப குண குற்றங்களள விசாரியாமல் அந்ேப் பபாருளளக்காணுேல்

இந்திரியக்காட்சி, இந்திரிய அறிவு. இதுதபாலதவ கரணக்காட்சி,
ஜீவக்காட்சி, ஆன்மக்காட்சியுமுண்டு.



அண்ட பிண்ட பூரண்

பாவன அனுஷ்டான விதி

இதுதபால், அண்டே்தில்

அகம் அக்கினி, அண்டே்தில் அகப்புறம் சூரியன், அண்டே்தில் புறம்

சந்திரன், அண்டே்தில் புறப்புறம் நக்ஷே்திரங்கள்.

ஆகதவ பிண்டே்தில் நாலிடம் அண்டே்தில் நாலிடம் - ஆக எட்டிடே்திலும்

கடவுட் பிரகாசம் காரியே்ோலுள்ளது.

காரணே்ோலுள்ள இடம்:-

பிண்டே்தில் புருவமே்தி, அண்டே்தில் பரமாகாசம்.

காரிய காரணமாயுள்ள இடம் நான்கு:-

பிண்டே்தில் விந்து, நாேம். அண்டே்தில் மின்னல், இடி.
சரவ்தயானியிடே்தும், விந்து விளக்கமாகிய மின்னலிடே்தும், நாே

விளக்கமாகிய இடியிடே்தும்;



அண்ட பிண்ட பூரண்

பாவன அனுஷ்டான விதி
விடுபட்டக் குறிப்புகள்:

இல்லாேது பாபராடு விண்ணாய்ப் பரந்ேதோர் தஜாதி என்றும்,
தஜாதியுள் தஜாதியுள் தஜாதியாயும்... ...

தமற் குறிே்ே அகமாகிய ஆன்மபிரகாசதம ஞானசளப, அந்ேப்

பிரகாசே்துக் குள்ளிருக்கும் பிரகாசம் கடவுள், அந்ே உள்பளாளியின்

அளசவு நடம் - இதுோன் ஞானாகாசநடன பமன்றும் அளசவுற்றதே

நடராஜபரன்றும் ஆனந்ேநடன பமன்றும் பசால்லுகின்றது. ஆேலால்

ஏமம், கனகம், ரஜிேம், பரௌப்பியம் முேலாகச் பசால்வதில்

சூரியனிடே்தில் கனகமும் சசியிடே்தில் ரஜிேமும்......

இதுதபால் பிண்டே்தில்:

ஆன்மாகாசம் பபாற்சளபபயன்றும், ஜீவாகாசம் ரஜிேசளப பயன்றும்

பசால்லுவது.

==============
ஏமம், கனகம் – பபான், ரஜிேம் – பவள்ளி, பரௌப்பியம் - ோமிரம்



அண்ட பிண்ட பூரண்

பாவன அனுஷ்டான விதி

ஆேலால் தமற்குறிே்ே இடங்கள் யாவற்றிலும் கடவுள் பூரண இயற்ளக

விளக்கம் காரியமாயும் காரணமாயும் காரியகாரணமாயும்

இருக்கின்றது.

முக்கிய இடங்களாகிய பிண்டே்தில் நாலும் அண்டே்தில் ஐந்தும் ஆகிய 9
இடே்திலும் கடவுள் விளக்கம் விதசஷ முள்ளது.

ஆேலால் நாம் தினம் ஆறு காலே்திலும் தமற் குறிே்ே பிரகாசதம

சளபயாகவும் அேன் உள்பளாளிதய பதியாகவும் வணங்க

தவண்டும்.

எக்காலே்திலும் புருவமே்தியின் கண்தண நம்முளடய

கரணே்ளேச் பசலுே்ே தவண்டும்.

தமற்குறிே்ே காலங்கள் சூரிய உேயம், உசச்ிப்தபாது, சாயரக்ஷ,
மாளல, யாமம், ளவகளற - ஆகிய காலங்களில் எல்லாம் வல்ல

ேளலவளன வணங்குேல் தவண்டும்
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பாவன அனுஷ்டான விதி

கடவுட் பிரகாசம்

ஞானசளபயும் நடராஜரும்

சூரியன்

முேலியன இேன் போடர்பான சன்மாரக்்க சங்க விவகாரே்

திருவாரே்்ளேச் சிறு குறிப்புகள்.

துளண நூல்கள்:

பாலகிருஷ்ணன் பிள்ளள பதிப்பு - உபதேசப் பகுதி, நான்காம் புே்ேகம்.
ஊரன் அடிகள் பதிப்பு. திருஅருட்பா உளரநளட

திருஅருட்பா ச.மு.கந்ேசாமிப் பிள்ளள பதிப்பு.
திருஅருட்பா பேய்வ நிளலயப் பதிப்பு.
முளனவர் ளவ நமசிவாயம் - உளரநளட விளக்கம்

வள்ளலார் கல்விப் பயிற்சி ஆராய்சச்ி நிறுவனம். வடலூர்.



அண்ட பிண்ட பூரண்

பாவன அனுஷ்டான விதி

ஐயம் பேளிேல்...
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